
Zomerweek in Bulgarije 

Dit jaar organiseren Albert en Heleen weer een werkweek in en rondom ons 

huis in Bulgarije. 

In deze week bieden we een groep van 6 mensen de unieke kans om intensief 

met elkaar te werken in de stilte, de ongerepte natuur en puurheid van een 

klein Bulgaars dorp. 

Polyvagaal theorie en praktijk, systemische opstellingen, qigong en 

natuurervaring zijn de elementen waarmee we werken. 

De kosten, inclusief intake, kennismaking met overige deelnemers in 

Nederland, overnachting en maaltijden in Bulgarije, exclusief de reiskosten 

bedragen  

€ 950,-. 

De begeleiders zijn Albert en Heleen Grooten. 

De data: 21 t/m 26 juli.  

Voor meer informatie: stuur een mailtje naar info@heleengrooten.nl. 

 


